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SCUAL ESTADO ES EL MAYOR PRODUCTOR DE

CADA UNA DE ESTAS FRUTAS Y VEGETALES?
iEMPATALOS!

Frutas/vegetales = Estados .

: Piia O O Forida
Batata O O California

Impulsa tus movimientos

Mezcla de palabras
Tacha todos los nombres de
las frutas y los vegetales
horizontalmente dentro de
las letras a continuaciony |, ~“0logq
revela el mensaje.

M A N IWICOME
S A & NASBEANANA Arandanos O O Washington
N A NJACOLIFLOTR Colfor O O id Norte:
CALABAZAFRUTASTOMATE or Corvira :
¢ UISANTESFRIJOLES Berenjena O O Michigan
ESPINACAYBROCOLI -
ZANAHORIAQUINGOMESG Manzanas O O Hawaii
APIOMANGOVEGETALES

CITRUELAESPARRAGEGDO

ARANDANOPERACEREZA

CAPAMELOCOTONTORONJA

LECHUGACEBOLLARABANDO — nf
FRAMBUESAPIiALIMGON raros g vegeraies

son mis baterias secretas para
agudarme a jugar mucho fodos
los dias.

Palomitas de maiz con chile en polvo

B8\, /L i Ponle sabor
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de ‘
ofida Mezcla las palowitas de maiz y
derY ovo: W la margarina. Mezcla los
chileen P ajo @0 PONZ ¥ condimentos bien; Espolvoréalos
sobre las palowitas. Mezcla bien.

i Sirve inmediatamente y disfruta
con la familia o los amigos! Sirve
cuatro porciones de 1 taza.

Power Panther " dice... Aliméntate Bien y Juega Fuerte.

www.fns.usda.gov/eatsmartplayhard
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