
 

La Mesa Completa   
 Una invitación a la comunidad latina a servir una mesa completa 
 
 
La Mesa Completa es la iniciativa del USDA que tiene como  fin reducir el hambre en la comunidad 
latina al mejorar el acceso y aumentar la participación en los programas de asistencia nutricional del 
USDA. La Mesa Completa la dirige el Centro de Asociaciones Religiosas y Comunitarias (Center for 
Faith-Based and Neighborhood Partnerships) y el Servicio de Alimentos y Nutrición. Según las 
estadísticas los latinos se encuentran entre los estadounidenses con los niveles más altos de 
inseguridad alimentaria y niveles más bajos de participación en ciertos programas de nutrición del 
USDA.   Los niños latinos integran el porcentaje más grande de niños estadounidenses que viven con 
inseguridad alimentaria. El reto es grande: hoy en día, más de uno de cada cuatro hogares hispanos 
tienen dificultades para llevar alimentos a sus mesas,  a la vez que  son el grupo demográfico de más 
rápido crecimiento en el país. Desafortunadamente, a pesar de que  la comunidad se ve afectada  por 
la  falta de nutrición , la comunidad hispana también presenta una mayor incidencia de obesidad. La 
Mesa Completa permitirá que el USDA preste mejor servicio a todos los hispanos elegibles para 
participar en estos programas a medida que amplía el acceso a alimentos sanos en comunidades de 
bajos ingresos.  
 
La Mesa Completa invita a la comunidad latina a participar en los programas de nutrición 
disponibles que los hispanos no están utilizando en su capacidad completa. En el USDA reconocemos 
que los latinos enfrentan diferentes obstáculos que les impiden el acceso a los programas y, por ello, 
deseamos ayudar a sobrellevarlos al incluir a la comunidad latina de maneras nuevas y más amplias. El 
USDA desea garantizar que los latinos se sientan bienvenidos a la mesa en la toma de decisiones que 
afectan a la comunidad hispana y en su participación en los programas de asistencia nutricional del 
USDA. 
 

1. El USDA está comprometido a reducir la inseguridad alimentaria entre los hispanos al 
brindar acceso a cantidady calidad adecuadas de alimentos y nutrición. 
 

2. El USDA invita a los latinos a sentarse a la mesa  como participantes invaluables en la 
discusión nacional relacionada con los asuntos de alimentos y nutrición que les afectan. 

 
3. Los programas del USDA pueden proveer la 

asistencia alimentaria y nutricional que necesitan los 
latinos para servir una mesa completa a sus familias. 

 
Los latinos integran el grupo demográfico que más 
hambre pasa en nuestro país pero tienen los niveles 
más bajos de participación en algunos de los 
programas de asistencia nutricional.  
 
Los hogares hispanos tienen el índice  más alto de inseguridad 
alimentarla de todos los grupos raciales y étnicos del país.1 
Los latinos participan mucho menos en nuestra red principal 
de asistencia contra el hambre, el Supplemental Nutrition 
Assistance Program (SNAP). Sólo un 56 por ciento de los 
hispanos elegibles participan en el programa comparado con 
el 67 por ciento del promedio nacional.2 La tasa promedio de 
participación en SNAP más reciente del 72 por ciento no 
incluye datos demográficos.3 
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Alimento asegurado:  

73.8% o 10.4  millones de 
hogares 

La mesa reúne a la familia 
a la hora de la comida. Se 
prepara un lugar para 
todos en la mesa y se 
sientan juntos a comer. 
Todos disfrutan de la 
conversación mientras se 
pasan los platos y se sirve 
la comida. La comida es 
sabrosa, nutritiva y 
satisface. Nadie se retira 
de la mesa con hambre.  
 

Con inseguridad alimentaria: 
26.2% o 3.7 millones de 

hogares 
 
 

http://www.usda.gov/partnerships
http://www.usda.gov/partnerships
http://www.fns.usda.gov/


Dar alcance a los latinos presenta retos únicos para este grupo demográfico.  Los hispanos enfrentan 
obstáculos específicos de participación relacionados con asuntos de ciudadanía y su elegibilidad para 
participar en el programa.  
• Muchos hispanos elegibles se abstienen de participar en el SNAP porque se preocupan de convertirse en 

una carga pública. No obstante, si son elegibles para participar, su estatus  migratorio no se verá 
afectado.  

• Los hispanos se ven afectados de manera desproporcional (el 25.3% en comparación con el 14.3% de la 
población general) por la pobreza y el desempleo (el 12% de los latinos están desempleados en 
comparación con el 9.6% de la población general).   

• Los bajos niveles de alfabetismo también presentan retos (un 44% por debajo del nivel básico de 
alfabetismo en comparación con el 7% en la población blanca  y 24% en la población afro-americana) 
para desplegar materiales impresos en español e inglés que sean efectivos. Las investigaciones indican 
que los latinos reciben y comparten información de maneras únicas. Se confía más en la información que 
se corre voz a voz, que la propagada por los medios noticiosos o a través de materiales impresos; 
especialmente cuando proviene de una persona de confianza.   

 
Los hispanos se ven afectados de manera desproporcional por desigualdades relacionadas con la salud.  
• La obesidad infantil en la población hispana está aumentando más rápidamente comparado con  los 

demás segmentos de la población. Casi alrededor de dos de cada cinco niños hispanos entre las edades 
de 2 a 19 años  sufren de sobrepeso u obesidad. 

• Entre los bebés y niños pequeños, los hispanos presentan los niveles más altos de sobrepeso y obesidad, 
y continúan teniendo los niveles más altos de sobrepeso y obesidad durante la adolescencia.  

• Uno de cada tres hispanos es obeso y los hispanos también tienen una incidencia más alta de 
enfermedades crónicas relacionadas con la obesidad. Los niños hispanos tienen mayores probabilidades 
de que se les diagnostique diabetes. 

 
El programa SNAP genera ganancias económicas y sociales para las comunidades locales. 
• Cada $1.00 en nuevos beneficios de SNAP genera hasta $1.80 en actividad económica total.   
• Las personas que reciben beneficios del programa SNAP gastan más dinero en alimentos que otros 

hogares de bajos ingresos. Cada dólar adicional de beneficios del programa SNAP genera de 17 a 47 
centavos en gastos nuevos en alimentos.  

• En promedio, un incremento de $1 mil millones en compras de alimentos al por menor por parte de los 
beneficiarios del SNAP generan 3,000 empleos agrícolas, entre ellos empleos para trabajadores agrícolas. 

 
Por medio de los programas de asistencia nutricional del USDA, La Mesa Completa se propone ayudar a las 
familias latinas a servir una mesa completa con suficientes alimentos nutritivos al: 
... comprar víveres:  

Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)  
... siempre tener desayuno y almuerzo para los niños: 
 Programa Nacional de Desayunos y Almuerzos Escolares 
... asegurarse de que los niños tengan suficiente de comer después de salir de la escuela:  

Programa de Servicio de Alimentos de Verano (SFSP, por sus siglas en inglés) 
... obtener comidas y bocadillos (snacks) nutritivos para niños y adultos mayores: 

Programa de Alimentos de Cuidado Diurno para Niños y Adultos (CACFP, por sus siglas en inglés) 
... y apoyar a mujeres embarazadas y sus hijos: 

Programa Especial de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC)   
 
 Tomar Acción Ayúdenos a entender y derribar los obstáculos que les impiden a los latinos a participar en los 
programas de asistencia nutricional del país.Unase a nosotros para llegar a cada latino de bajos ingresos y 
asegurarnos que entienda los beneficios y requisitos de elegibilidad de estos programas para que participen y 
reciban la nutrición que necesitan para llevar una vida sana. Visite www.usda.gov o comuníquese con nosotros 
en Collaborate@usda.gov para participar. 
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El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades de empleo para todos. 
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